"Zajmij sie czyms.
Dzieki temu czas stanie sie
twoim sprzymierzencem

. P o o ﬂ il
d nie wrogiem. ’
'} B, '

® MoJA PASJA — MOJE HOBBY.

Pedagog i doradca zawodowy w ZSUiP w Plocku.
o Doradca zawodowy w SP nr 18 w Plocku.

‘ Elzbieta Beata Wladyniak



TRZY JESIENNE PODUSZKI




WSZYSTKO ZACZELO SIE W DZIECINSTWIE ...

Dlaczego zainteresowalam sie szyciem - poczatki
wziely sie z ... nudy.

Nie byto wtedy 150 kanatéw TV (byl jeden, a
potem byly dwa i to byto COS!) , nie byto
komputerow, nie byto smartfonow, nie mialam w
domu telefonu stacjonarnego, wlasciwie ....

NIE BY1L.O NICZEGO!!!

I bardzo dobrze!



WESOLA TORBA




JAK ,MARNOWALAM” CZAS.

A co bylo? — byla nuda
(ciagle towarzyszylo mi pytanie — Co teraz robic?),
byto podwérko 1 wspolne zabawy, klétnie, negocjacje,
zale 1 pretensje, obrazanie sie 1 godzenie —

BEZ DOROSLYCH!

Bardzo dbaliSmy wszyscy o to, zeby rodzice nie wiedzieli
o naszym zyciu podworkowym. Bo po co?

Bylo poszukiwanie czego$ na ,,zuzywanie’ czasu.

Ja szybko poczulam flow przy robieniu na drutach,
przy szyciu i rysowaniu, wycinaniu, klejeniu. Bardzo
lubitam robié¢ cos recznie.



KOCYK DLA MALEGO CHLOPCA.




FLOW

Przeplyw (flow) — pojecie z pogranicza
psychologii pozytywnej 1 psychologii motywacji.

Tworca koncepcji jest Mihaly Csikszentmihalyi,
wedlug ktorego flow to stan miedzy satysfakcja
a euforia, wywolany calkowitym oddaniem sie
jakiej$ czynnosci.

Wikipedia



https://pl.wikipedia.org/wiki/Przep%C5%82yw_(psychologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przep%C5%82yw_(psychologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przep%C5%82yw_(psychologia)

PODUSZKA ZE SEONECZNIKAMI




GZIE JEST FLOW DLA WSPOLCZESNYCH
NASTOLATKOW?

Co teraz fascynuje Was mtodych?

Czym Was mozna zainteresowac?

Jak mozna Was doprowadzi¢ do poczucia flow?

Czy to mozna zrobi¢ w szkole?

Od czego zaczac?



WASZE I NIE WASZE POMYSLY
NA FLOW, NA HOBBY ...

Napiszcie o swoich pomystach.
Napiszcie o wlasnym hobby.
Napiszcie, co Wam pomaga w zyciu.

Napiszcie, o ciekawym hobby Waszego
znajomego, kogos z rodziny.

Czekam na Wasze odpowiedzi.



MOTTO NA ZAKONCZENIE

wPowoli umiera ten, kto nie podroézuje,
kto nie czyta, ten kto nie stucha muzyki,
ten kto nie obserwuje.

Powoli umiera ten, kto unika pasji i wielu emocji, ktore
przywracajq oczom blask i serca naprawiajq. ,,

Pablo Neruda

,JESLI MARNOWANIE CZASU
DAJE CI RADOSC,
TONIE JESTTOCZAS
ZMARNOWANY.”

Jotun Lennon

5y WielkieStowa.pl



