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0D 12 MARCA 2020 ROKU WIEKSZOSC UCINTOW W POLSCE NIE CHODIT DO SIKORY.
SWIATOWA EPIDEMIA KORONAWIRUSA SPRAWIEA, I §1 KO 10STALY TAMKNIETE
ECT UCZA SIE W DOMACH.

MOJA STROEA oo
TED T0STALA TAMKNIETA. STEDIE TERAZ W DOMU RIEM 2............ooov ..

10 DIIWNE TAK STEDZIEC CTAGLE W DOMU. TROCHE JAKBY BYEY FERLE, ALE JEDNAK
MUSZE SIE UCHYC.

MOT NAUCIYCIELE PRIESYATA MT TADANTA PRIEL

NAWET JESL ST OBAWIAM 1 JEST MITRUDNO, NA PEWNO SOBIE PORADIE!

MYSLE I8 TAK WYGLADA

DITSTAT MOJA SIKQA
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KORONAWIRUS

T0 JEDEN 7 DUZE] RODZINY KOROMAWLRUSOW, KTORE WYSTERUTY |
LUDZL T U ZWIERZAT. WIRUSY 7 TEJ RODZINY 54 CZESTA PRAYCZINA
PRIEZLEBLEN. KIEDY MNIE OSTATNID DOPADHD PRIZLEBIENE
COURAM STE/ COUREM STE oo

KORONAWIRUS KTORY POJAWLE SLE W CHINACH PONODUJE GORACIKS,
CHOPOTY 7 DDYCHANTEM T KASZEL WIRUSY PRIENOSZA STE NA LUDIT
"DROGA KROPELKOWA™ TO INACZY, ZE KIEDY KTOS JEST CHORY TO
IARAZA PRZEL SLINE - W CZASTE KASZLU, MOWLENTA, KICHANTA JESLT
DOTKNE REKA CIEG0S NA C2YM BYEY KROPELKL SLINY 7 WIRUSEM A
POTEM MOJA REKA DOTKNTE 02U, UST, ALBD NOSA MOGE STE
IARALC. DLATEGD WAZNE JEST, ZEBY CZESTO MYC RECE.
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Dbam, o zdrowie myjgc rece
IAWSIE KIEDY SKORIYSTAM 1 TOALETY A TAKLE KIEDY:

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

JEBY RECE BYEY NAPRAWDE CIYSTE MYJE JE CO NATMNLE] 30 SEKUND. THLE
(2ASU MYDED POTRZEBUJE, ZEBY UPORAC SIE 7 BAKTERTAML T WLRUSAML NA
SKORE

MYTE RECE MYDEEM DOKEADNIE, MYJE KAZDY PALEC (NAWET KCTUKT),
PAMIETAM TEZ O NADGARSTHACH

S0 SEKUND TO TYLE CZASU TLE TRWA ZASPLEWANTE DWA RAZY "STO LAT"

KIEDY MIYJE RECE PLLNUJE, ZEBY MYC JE DOSTATECINIE DEUGD,
MOGE WTEDY ZASPIEWAC TNNA PIOSENKE KTORL BARDIO  LUBIE

(LEDY NTE MOGE UMYC RAK, MOGE UZYC PEYNU DO DEPYNFEKCTL. DILEKT TEMU
MOJE RECE 54 NAPRAWDE (7YSTE
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DOROSLT CLAGLE POWTARZATA TE StOWA.

NA POCZATKL BYEY DLA MNIE ZUPEENTE NIEZROZUMIALE,

ALETERAZ JUZ WIEM, ZE INACZA*:
HORONWIRUS....

FTESLL NTE WIEM MOGE ZAPYTAC K0GOS DOROSEEGD, MAM PRAWO ZADAWAC PYTANTA, KIEDY POTRIEBUJE
INFORMA(JT

\ Katarzyna Adamiak




Epidemia to czas
Riedy bardzo wielu
ludzi choruje
jednoczesnie

NIEBEZPIECZNIE JEST WTEDY
PRZEBYWAC W MIEJSCACH
GDZIE JEST DUZO LUDZI

DLATEGO MOJA STKOtA JEST ZAMKNIETA. ZAMKNIETE SA TEZ RESTAURACTE,
BASENY, KINA, PLACE ZABAW T WLELE INNYCH MIEJSC.
NIE MOGE JAK WCZESNTET CHODZIC oo
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za ktorymi tesknie

MOGE JE NARYSOWAC LUB WKLEIC ZDJECIA

KIEDY BEDE BARDZO TESKNIC MOGE ZROBIC KILKA RZECZY, ZEBY SKONTAKTOWAC
LE L NIML oo

" Toosoby
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| To miejsca,
za ktorymi tesknie

MOGE JE NARYSOWAC LUB WKLEIC ZDJECIA

POJDE TAM, KIEDY EPIDEMIA JUZ SIE SKONCZY.
10 JUZ NIEDEUGO, DAM RADE ZACZEKAC.
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SPEEZA

D0 TEJ PORY DUZD CZASU SPEDZALEN /SPEDZAEAM POZA DOMEM.
CHODTLEAM/CHODTIEEM DO

..............
............
........

< W0OMU LUBE | W DOMU NIE LUBIE ™ .




MoJe ulubione zabawy w domu to

wtedy czuje sie tak jak na rysunku




' : Czasaminie ezuje sie tak

clebrze, jak w trakeie zabawy

(TEDY NA SWIECLE CHORUTE DUZO LUDIL, WIELE STE IMIENTED, A JA
STEDZE W DOMU T NIE CHODZE DO SZKOHY ANT DO WIELU MIEJSC,
(TORE LUBTE ODWIEDZAC, MOGE STE CZUC ILE

OSTATNIO TAK STE CZULAM/CZULEM DLATEGO, 7E.
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[ Lista rzeczy,

Rtore sprawiajq,
ze czuje sie dobrze

KIEDY CZUTE SMUTEK, STRACH, TESKNOTE, Zt0SCTINNE NIEPRZYTEMNE
EMOCTE MOGE ZROBIC COS 7 MOTET LISTY, ZEBY POCZUC S LEPTE]




'K Osoby, ktore moge

poprosic o pomoc

KLEDY CZUTE STE FLE, MARTWIE STE, MAM JAKIS PROBLEM ALBO PO
PROSTU CHCE PORDZMAWIAC LUB STE PRIYTULLC ZAWSZE MOG
1OYE A

DOBRZE JEST PROSTC 0 POMOC, KIEDY STE TEGD POTRZEBUJE
1 DOBRZE JEST POMAGAC, JESLL KTOS INNY POTRZEBUTE NAS.
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omagam, kiedy ktos tego

potrzebu)e

WNASTYM DOMU, KAZDY MA SWOJE OBOWLAZKL T ZMARTWIENTA,
KIEDY WIDZE, ZE KTOS MA KEOPOTY, ALBO KTOS PROST MNTE- WTEDY
POMAGAM.
6DY POMAGAM, NIE OCZEKUJE NICW ZAMIAN.

KIEDY KOMUS POMOGEES, TO NAJLEPSZE UCZUCTE NA SWIECTE!
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Pytania

W TEJ CALE] SYTUACTL 7 KORONAWLRUSEM ZASTANAWIAM ST NAD WILELOMA
SPRAWAML PRZYCHODZL MI DO GROWY WIELE PYTAN. KLEDY PRIYTDZIE ML DO
GEOWY WAZNE DLA MNTE PYTANTE, MOGE JE TU ZAPTSAC. MOGE POKAZAC
DOROSEYM MOJE PYTANTA, ALBO PO PROSTU O NICH POWLED/LEC
10 WAZNE ZEBY PYTAC. TO WAZNE ZEBY ODPOWIADAC.
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WYZWANIA

KORONAWIRUS JEST WYZWANIEM DLA WIELU LUDZT TAKZE DLA MNIE.
WYZWANTE TO TRUDNY PROBLEM, 7 KTORYM MUSZE STE IMTERTYC

KIEDY PODETMUJE WYZWANTE, MOGE CZUC EKSCYTACTE, ZACTEKAWIENTE ALE TE/
NTEPEWNOSC ALBO NAWET STRACH. WSZYSTTE TE UCZUCTA 54 0K
(14 AMIUDA] M § g STAGNAC SUKCES A CZASAMI ROBLE BEEDY T NIC NIE UDATE
[ STE TAK, JAK SOBLE ZAPLANOWARAM /ZAPLANOWALEM, ALE NTE PODDATE SIE

NATE] T NA NASTEPNE] STRONTE MOGE ZAPTSYWAC MOTE WYZWANTA, (2¥LT
SYTUACJE, KTORE BYEY DLA MINTE TRUDNE ALE SOBIE 7 NIMI
PORADZIEAM /PORADITEEM
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Kiedy ucze sie w domu

CZASAMTWSZYSTKO PRZYCHODZT ML ATWO KTEDY UCZE STE W DOMU.
OSTATNTO SWIETNTE SOBTE PORADZLEAM/PORADIILEM I NAUKA. ..o

NATBARDZTE] LUBTE ZADANTA .o
SA TAKLE CLERAWE T |

(ZASAML ZDARZA STE, JF BARDZO NTE CHCE STE UCZYC. MAM WTEDY WRAJENE, £




I” ZASADY, KTORE POMAGAJA MI W

NAUCE W DOMU TO

L UCZE STE 0 0 STALE] PORZE - WYZNACZAM SOBIE (ZAS NA NAUKE
J. (A5 NANAUKE OZNACZA, JE INNT DOMOWNICY STARATA STE ZACHOWAC CISEZE,
WTEDY tATWIE] ML SIF SKUPIC,
3. ODKELADAM PRZESTKADZATKI - CHOWAM ZABAWKI, TELEFON TINNE PRIEDMIOTY,
KTGRE ROZPRASZATA MNTE T UTRUDNIATA NAUKE.
b ROBIE LISTE WSZYSTKICH RZECZY DO NAUCZENTAT DO ZROBLENTA, A POTEM
SKRESLAM T0 (0 JUZ UDALD MI SIE ZR0BIC.

. ROBIE KROTKIE PRIERWY- ZBYT DEUGLE PRIERWY ROZPRASZATA MINLE, PO DEUGLE]
PRIERWLE NIE CHCE ML STE WCALE WRACAC DO NAUKL

. MYSLE POZYTYWNIE- TYLU RZECZY JUZ NAUCZYEEM/NAUCIYEAM SIE ODKAD

JESTEM NA SWIECTE - TEGD TEZ DAM RADE STE NAUCZYC!
J PLANUJE DLA SIEBIE COS EKSTRA, GDY JUZ SKONCZE NAUKE |

TU MOGE ZAPTSAC WEASNE POMYSEY NA ZASADY, KTORE POMAGATA MTW NAUCE

\ Katarzyna Adamiak
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moja strona

moge na niej napisal lub narysowad
wszystko to, co jest dla mnie wazne

\ Katarzyna Adamiak




KATARZYNA ADAMIAK- PSYCHOLOG, ARTETERAPEUTA
NA (O DZTEN WSPTERAM UCZNTOW SZKOLY PODSTAWOWE] NR 3 W
WROCLAWLU T PROWADZE TRENING UMIETETNOSCL SPOLECZNYCH W
CENTRUM PSYCHOTERAPIL T SZKOLEN CONSILIA

STEM MAMA DWOTKL URWISOW- AKTUALNTE #STEDZIMYWDOMY

ODDAJE TA KSTAJECIKE W RECE RODZLCOW, NAUCIYCIELL, TERAPEUTOW
T WSIYSTKICH 0508, KTORE CHOA WESPRZEC DITECT
W TYM TRUDNYM, NIEZROZUMIAEYM NAWET DLA NAS, DOROSEYCH, CZASIE.
PR7YS7H0 NAM STE ZMIERZYC 2 WYZWANTAMI, KTORYCH STF NIE SPODZIEWALISMY. NIE DAND NAM CZASU
A PZIGOTONANTE
TINALEZTENTE ROZTWEAZANS MAM NADZIEJE, 2E TA KSTATECTKA POMOZE DILECIOM PORADIC SDBIE /
NTEPEWNOSCLA T ZALEM ZA TYM CO STRACTEY.
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