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StOWO OD REDAK(]JI

Drodzy Czytelnicy,
oddajemy w Wasze rece kolejny numer
,,Osiemnastki”. To wydanie Swigteczne -
wielkanocne. Wielkanoc jest Swietem, ktore
sktania nas do refleksji nad ksztattem
ludzkiego zycia, wartoscig istnienia i
kierunkiem, w ktérym kazdy z nas powinien
podgza¢ w swym zyciu. To wazne pytania, na
ktére warto poszuka¢ odpowiedzi w czasie
wielkanocnej przerwy. Ale kwiecien to rowniez
wiosna, a wraz z nig cieplejsze i dtuzsze dni
bedgce okazjg do wypoczynku na sSwiezym
powietrzu. Zachecamy Was do tego réwnie
mocno jak do lektury kwietniowego numeru
,,Osiemnastki”.

Nina Ogrodowczyk, Redaktor Naczelna

Redaktor naczelna - Nina Ogrodowczyk
Aktualnosci: Nina Ogrodowczyk, Laura Coda,
Amelia Falkowska, Zuzanna Baranowska, Milena
Brzozowska, Kacper Karasiewicz, Julia Dobrzeniecka

Sondy: Nina Ogrodowczyk, Amelia Falkowska

Sport: Oskar Bylinski, Nina Ogrodowczyk, lvan
Permiakov, Maciej Bzdak

Wywiady: Nina Ogrodowczyk, Zuzanna
Baranowska

Kaciki tematyczne: Zuzanna Baranowska, Amelia
Falkowska, Ilvan Permiakov

Fotoreporter: Nina Ogrodowczyk, Zuzanna
Baranowska

Opieka nad zespotem redakcyjnym -
p. Magdalena Michalska




LUBIMY CHODZIC DO CHOTOMKA

9 kwietnia 2026 roku klasy 5b i 5¢c wybraty sie wraz ze swymi opiekunkami do Chotomka, by wzig¢ udziat
w lekcji bibliotecznej, ktorej tytut brzmiat , lubie siebie - o sztuce samoakceptacji”

Droga do biblioteki mineta szybko, poniewaz pojechaliSmy komunikacjg miejskg, a na miejscu byliSmy
juz o godzinie 8:30 i wtedy wtasnie rozpoczety sie zajecia. W ich trakcie mogliSmy sie dowiedzie¢, w jaki
sposob kreowac pozytywny obraz samego siebie, dostrzegac swoje mocne strony i atuty, a nie
koncentrowac sie na wadach i niedoskonatosciach. Wiara w siebie to klucz zyciowego powodzenia, a
kazdy z nas ma takie cechy czy umiejetnosci, z ktérych moze by¢ dumny. Zaakceptowac siebie to znaczy
polubic sie, poznac swojg nature i zrozumiec przyczyny dokonywanych wyboréw. To wazna wiedza dla
kazdego nastolatka, bowiem to wtasnie mtodzi ludzie czesto bywajg zagubieni i niepotrzebnie podazaja
za wzorcami lansowanymi przez media, wierzgc w idealny Swiat reklam, oraz przekazéw internetowych.
W trakcie lekcji zrozumielismy, ze kazdy z nas, cho¢ nieidealny, jest wyjgtkowy i niepowtarzalny. Warto o
tym pamietac kazdego dnia, szanujac siebie i innych.

Powr6t do szkoty mingt nam w radosnej atmosferze, a zakupione w Zabce smakotyki dodaty energii do
pieszego powrotu.




DZIEN ZIEMI

SWIATOWY DZIEN
AUTYZMU

W naszej szkole Dzien Ziemi (Earth Day)
obchodzimy 22 kwietnia poswiecone
ochronie Srodowiska i promowaniu dziatan
na rzecz naszej planety.

Tegoroczne hasto 55. Dnia Ziemi to ,nasza
moc, nasza planeta”.

Pierwszy Dzien Ziemi obchodzony byt w
Stanach Zjednoczonych 22 kwietnia 1970
roku. Wydarzenie to zainicjowat amerykanski
senator Gaylord Nelson w odpowiedzi na
katastrofy ekologiczne, a w pierwszych
manifestacjach wzieto udziat okoto 20
milionédw Amerykandw, co zapoczatkowato
nowoczesny ruch ekologiczny. To Swieto
obchodzone jest w ponad 190 krajach
1.Czy obchodzisz Dzien Ziemi?

Tak 67%

Nie 30%

Czasami 3%

2.Co jest najwiekszym problemem dla Ziemi?
Plastik 24%

Zanieczyszczenie powietrza 26%

Zmiany klimatu 40%

Wycinanie lasow 10%

2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieh Autyzmu.
Tego dnia ludzie na catym Swiecie pokazuja, ze osoby z
autyzmem sg wazne i zastuguja na szacunek oraz
zrozumienie. Autyzm to nie choroba. Osoby z
autyzmem mogg troche inaczej mysle¢, rozmawiac lub
reagowac na rézne sytuacje. Niektore nie lubig hatasu,
a inne majg swoje ulubione zainteresowania i potrafig
bardzo duzo o nich opowiadac.

W Swiatowym Dniu Autyzmu wiele oséb ubiera sie na
niebiesko, poniewaz ten kolor jest symbolem
solidarnosci z osobami w spektrum autyzmu. W
szkotach organizowane sg rozne akcje, rozmowy i
zabawy, dzieki ktorym mozna lepiej zrozumiec innych.
Kazdy cztowiek jest wyjgtkowy i powinien byc¢
akceptowany takim, jakim jest. Warto by¢ mitym,
pomocnym i cierpliwym dla innych, dzieki temu Swiat
staje sie lepszym miejscem dla wszystkich.
Pamietajmy: R6znimy sie od siebie, ale kazdy zastuguje
na przyjazn i szacunek. zdjecie - internet




POWSTANIE W GETCIE WARSZAWSKIM

Zbrojne wystapienie zydowskich podziemnych formacji zbrojnych na terenie warszawskiego getta od 19
kwietnia do 16 maja 1943.

Powstanie byto pierwszg akcjg zbrojng o duzej skali podjeta przed polskie organizacje podziemne
przeciwko Niemcom, jak rowniez pierwszym miejskim powstaniem w okupowanej przez rzesze europie.
Bezposrednia przyczyng powstania byta decyzja o likwidacji getta warszawskiego podjeta w ramach
realizowanego przez Niemcow planu zagtady europejskich zydéw.

Getto warszawskie byto zamknietg i otoczong murem dzielnicg potozong w pétnocno-zachodniej czesci
centralnej Warszawy, w ktorej uwieziono zyddéw warszawskich oraz przesiedlonych z gett w innych
miejscowosciach.




KONSTYTUCJA TRZECIEGO MAJA

Swieto Narodowe Trzeciego Maja to piekna karta w kalendarzu kazdego Polaka, bowiem w roku
1791 zatwierdzona zostata przez Sejm Czteroletni ustawa zasadnicza, ktora stanowita powazny krok w
dziele reformy panstwa. Znoszgc zacofane wolne elekcje, rokosze, konfederacje i liberum veto, miata
przyczyni¢ sie do wzmocnienia wewnetrznego kraju i przywrocenia jego dawnej swietnosci.

Losy naszej ojczyzny byty burzliwe, ale dzieto 3 Maja do dzi$ budzi szacunek i uznanie, co znajduje
wyraz w licznych uroczystosciach panstwowych je upamietniajgcych. Idea ta przyswieca rowniez
spotecznosci Szkoty Podstawowej nr 18 w Ptocku, a wyrazem naszej dumy sg akademie oraz
uczestnictwo w uroczystosciach miejskich. 27 kwietnia na sali gimnastycznej uczniowie i nauczyciele
mogli obejrzec czes¢ artystyczng zorganizowang z okazji 235. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja.
Mtodzi artysci z klas V ¢ i V a (Zuzanna Baranowska, Stanistaw Cichocki, Lena Grabowska, Lena Lisicka,
Lena Lubarska, Adrianna Mtotkowska, Nadia Olichwiruk, Franciszek Skulski, Zuzanna Stepien, Wiktoria
Szumanska) przeniesli nas w wiek XVIII, by stowem i gestem wyrazi¢ emocje towarzyszace temu
podniostemu wydarzeniu. Wyrazy uznania nalezg sie bez watpienia prowadzacym uroczystosc
konferansjerom - Ninie Ogrodowczyk z V c i Wojciechowi Orlinskiemu z V a, ktérzy prowadzili nas przez
kolejne etapy osiemnastowiecznej historii, omawiali jej blaski i cienie, wyjasniajgc zebranym, jak wielkie
znaczenie miata majowa ustawa i jak potoczyty sie jej dalsze losy. Catosci dopetnit wystep szkolnego
choru pod kierunkiem p. Matgorzaty Tomczak - Banachowicz, ktéry wykonat piesni stawigce dokonania
owczesnych patriotéw: Polonez Trzeciego Maja, Pamiel w nas, Majowa Jutrzenka. Cato$ci muzycznej
dopetniaty piekne utwory wyrazajgce przywigzanie Polakéw do swojego kraju oraz jego wyjgtkowosc i
szczegblne miejsce w sercach mieszkancéw -, Pytasz mnie” w wykonaniu Andrzeja Rosiewicza oraz ,Jest
takie miejsce, taki kraj”. Utworéw tych moglismy wystuchac dzieki Kacprowi Karasiewiczowi z klasy VI a,
ktéry czuwat nad nagtosnieniem akademii.

Gromkie brawa, ktére moglismy ustysze¢, byly najlepszym wyrazem podziekowania dla
osiemnastowiecznych reformatordéw, szkolnych aktoréw i organizatoréw uroczystosci - pani Anety
Binkowskiej oraz pani Magdaleny Michalskie;. '
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PYSZNE SALATKI WARZYWNE

Maj powitat uczniéw naszej szkoty bardzo przyjemng niespodziankg, bowiem mogli oni wzig¢ udziat w
warsztatach kulinarnych zorganizowanych w ramach ,Programu dla szké6t”. Inicjatywa ta sfinansowana
zostata ze srodkdéw Unii Europejskiej oraz budzetu krajowego i zorganizowana przy wsparciu Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa.

Ubrani w czerwone fartuszki uczniowie zaproszeni zostali do Sali nr 40, gdzie czekaty juz na nich
warzywa i przyrzady kuchenne - tarki, nozyki, miski, miseczki, obieraczki, kubki. Prowadzgca
opowiedziata o zaletach zdrowego odzywiania, o zasadach komponowania zdrowych positkéw, a
nastepnie zachecita do wykonania witaminowych satatek. Uczniowie z wielkg pasjg podjeli temat,
ucierali na swoich tareczkach marchew i jabtka, by nastepnie wymieszac zawartosc z jogurtem i zjesc.
Wspdlnej pracy towarzyszyta mita atmosfera, a po zjedzeniu satatek uczniowie umyli swoje narzedzia.
Duzym atutem spotkania byta mozliwo$¢ skosztowania naturalnego mleka - takiego bez dodatku
konserwantéw oraz naturalnego soku jabtkowego, ktéry réwniez nie zawierat substancji chemicznych.
Prowadzgca wreczyta na koniec uczestnikom warsztatédw zestawy do uprawy roslin. W ich sktad
wchodzity korytka, ziemia, nasiona, rekawiczki i naczynie do podlewania. Prezenty te z pewnoscia
zacheca do ekologicznej uprawy warzyw i oczywiscie do zdrowego odzywiania.




WISLA PLOCK W SP 18

24 kwietnia 2026 roku odwiedzili nas niezwykli goscie - pitkarze Wisty Ptock. Juz wczesnym rankiem
przekroczyli progi Sali gimnastycznej, by przeprowadzi¢ dla klasy 2b fascynujgce zajecia sportowe.
Uczniowie podzieleni zostali na trzy grupy, a kazda z nich pozostawata pod opieka innego zawodnika:
Jimeneza, Pruszkowskiego i Lecuoche. Mtodzi mitosnicy pilki noznej ¢wiczyli pod okiem zawodowcoéw
strzaty do bramki, podania i gre 1vs1. Te emocjonujgce ¢wiczenia przebiegaty oczywiscie z udziatem
naszej redakcji, ktorg dzielnie reprezentowata Nina Ogrodowczyk, uczestniczac we wszystkich
wspomnianych konkurencjach. Po niedtugim czasie przybyli rowniez uczniowie klas starszych
przytaczajac sie do wspolnej zabawy, by ¢wiczy¢ swe pitkarskie umiejetnosci pod okiem
profesjonalistow.

Po tych wyczerpujacych ¢wiczeniach nastgpita chwila relaksu, podczas ktorej zawodnicy pozowali do
zdjec i rozdawali autografy przybytym.

Spotkanie to byto dla nas niezwykig lekcjg sportu i lokalnego patriotyzmu bowiem juz zawsze bedziemy
Nafciarzami.




WIELKANOC

Wielkanoc obchodzimy 5 kwietnia w niedziele. Tradycje wielkanocne: swiecenie pokarmow ( jajek, chleba,
wedlin) w Wielkg Sobote, uroczyste Sniadanie z zurkiem i Mazurkiem, przygotowywanie pisanek,
Smingus-dyngus w lany poniedziatek oraz regionalne zwyczaje,

takie jak ,, szukanie zajgczka”. Poczatek rodzinnego Sniadania wielkanocnego zazwyczaj zaczynamy od
dzielenia poswieconego jajka i sktadania zyczen.

Zawsze na stole krélujg zurek z biatg kietbasg i jajkiem, pieczone miesa, pasztety, a na stodko- babki
wielkanocne, mazurki i sernik. zdjecia - internet
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